o - w ”» - » » W
Tradi¢ni thajska masaz
—‘:g Cena: 650 K&/60 min; 850 K&/90 min; 1050 K&/120 min.

Tradi¢ni thajska maséaz se provadi bez oleje a zahrnuje protahovani. Je
zndma pro své techniky, které nejen zlep3uji flexibilitu, ale také
pFispivaji nasi dusevni pohodég, stejné jako nasemu télu i mysli,
v jejimz propojeni, nebo spise kombinaci vidi thajska filosofie Zivot.
Ucpéni téchto energetickych drah je to, co vede k télesnym nebo
dokonce dusevnim poruchdm. Cilem thajské masaZe nebo-li Nuad
Boran (vyzaduje pouZiti tlaku na nékteré tlakové body), jak se bézné
nazyva v této €asti svéta, je uvolnit zablokovanou energii. Terapeut je
schopen vnimat, kde je vase télo nevyvazené a snazi se optimalizovat
jeho tok energie. S tradi¢ni thajskou masézi je spojovano mnoho
zdravotnich vyhod: Gleva od stresu a napéti svall, dleva od bolesti,
lepsi cirkulace, odblokovani a vyvazZeni toku energie, detoxikace
vnitinich orgénd, lep3i nalada, vy3si flexibilita a rozsah pohybu. Déle
také podporuje krevni obéh a zvy3suje Zivotni energii. Dopfejte si na
pfijemné okamziky pfi tradicni thajské masazi.

@ Thajska aroma olejova masaz
S celého téla

(mozny vybér aroma)
Cena: 750 K&/60 min; 1050 K&/90 min; 1250 K&/120 min.

Opravdovy masézni zéazitek, provadi se pomoci esencidlnich olejd.
Jedna se o proceduru na zmirnéni napéti, podporuje krevni obéh
a odstrafiuje toxiny z krve. Thajska olejova aroma masaz ma za cil
zlepsit fyzickou a emocionalni pohodu. Jedna se o alternativni lécbu,
kterd vyuZiva vysoce koncentrované esencialnioleje, které se ziskava-
ji z rostlin. Aroma masaz, nebo-li aromaterapie je zamérena na
revitalizaci t&la a mysli a pozvednuti nalady. Pomaha k pocitu pohody
a je také znama pro uvolnéni psychické Unavy a nespavosti. Tato
terapie znacné pomaha fesit nepfiznivé dusevni stavy, jako je uzkost,
stres, deprese, nespavost, déle ulevuje od bolesti a pfiznivé plsobina
zazivaci problémy. Pojd'te uklidnit svalstvo, zmirnit svlj stres
a omladit své télo.

() Masaz horkym olejem
Cena: 750 K¢/60 min; 1050 K&/90 min; 1250 K&/120 min.

Jedné se o specialni thajskou masaz celého téla, ktera krasné prohreje
Vase télo, vhodna je tedy zejména pro chladné zimni dny, nevylucuje
se ale v zadném roénim obdobi. Vzhledem ke kombinaci tradicni
thajské masaze spolu s masazi horkym olejem tato masaz zmirfuje
pocit dnavy a navozuje pocit uvolnéni a pfijemného prohfati svalu, coz
ulevuje od bolesti zad, svall a kloubu. Stimuluje namahané svaly
v oblasti bederni patefe ,zad a krku, sniZuje otoky nohou a pusobi
blahodarné na celé télo. Masaz dale pomaha odstranit bolesti patefe
a posiluje imunitni systém, prosté dopfavé télu bajecnou relaxaci.
Teplota oleje navic umociiuje a zvyraziiuje vini aroma pfisad pfi
masazi.

Reflexni masaz nohou

Cena: 250 K&/15 min; 350 K&/30 min; 650 K&/60 min.

Zazijte tradi¢ni thajskou masaz vasich chodidel. MasaZ nohou zacina
pfijemnou koupeli nohou s teplou vodou, pfipadné pfidanou soli, je
skvéla zejména pro prokrveni a dale slouzi jako prevence pfed napf.
bolesti hlavy, napétim, astma, zacpou, zanétem vedlejSich nosnich
dutin, migrénou atd. UZijte si tuto proceduru pfi relaxaci v pohodlném
kiesle, s poslechem uklidiujici hudby a popijenim vyborného
thajskéého ¢aje. Masaz nohou je idealni hlavné pro unavené i opuchlé
nohy . Zvolite-li hodinovou masaZz, masérka vénuje cast Casu také
masazi hlavy asije.

Antistresova masaz hlavy, zad a Sije

Cena: 250 K&/15 min; 350 K&/30 min; 650 KE/60 min.

Uvoliiujici masaZ obli¢eje a hlavy spojena s akupresurni technikou
v oblasti 3ije. Masaz prokrvuje pokozku hlavy a tim napomaha
k psychické Glevé. Zanechava pocit hlubokého uvolnéni a zaroven
zbavuje nervového napéti. Pfi opakované masazi dochazik vyraznému
zlep3eni chronickych bolesti zad. Masaz pomaha k utlumeni bolesti
kréni patefe a hlavy, je prospésna k lécbé migrén a celkové zklidiiuje
organismus.

Kralovska (bylinna)

masaz celého téla
Cena: 800 K&/60 min; 1100 K&/90 min; 1350 K&/120 min.

Jedna se o starobylou lééebnou metodu. Masaz je provadéna nahfaty-
mi bylinnymi mésci plnénymi mnoha druhy lécivych bylin a trav. Tyto
mésce se prikladaji na rGzné body téla a tim pomahaji uvoliiovat
bolest a napéti ve svalech a aktivuji krevni ob&h. Maséz je vhodna
kdykoliv, zejména je ale doporucovana jako relaxacni metoda po vétsi
namaze, nebo sportovnim vykonu. Byliny také plsobi aromaterapeu-
ticky.

Masaz lavovymi kameny
Cena: 750 K&/60 min; 1050 K&/90 min; 1250 K&/120 min.

Kameny se nahfeji ve vodni lazni a poté se teplé prikladaji na télo.
Soucasné probihd masaz jednotlivych &asti téla olejem a lavovymi
kameny, které masérka drZi v dlani. Masaz ldvovymi kameny patfi mezi
nejluxusnéjsi masaze, kterd uspokoji i ty nejnarocnéjsi klienty.
Privede Vas k absolutni relaxaci a zazijete pocit skvélého uvolnéni
aharmonie. Je jednou z nejlepsich terapii k odstranéni stresu a vnitfni-
ho neklidu. Teplo salajici z vulkanickych kamen@ pronikne do kazdé
¢asti vaseho téla az 3 cm hluboko. Tyto kameny maji zaroven
i mimoradné silnou energetickou vibraci, jsou pfedem nahfivany ve
vodni lazni na teplotu 40 - 50 °C. Timto nesmirné p¥ijemnym zpuso-
bem jsou postupné uvolnény jednotlivé partie téla a jsou stiidavé
masirovany kameny i bez nich. Ke zvy3eni efektu celé masaze pouZiva-
me vysoce kvalitni profesionani masézni oleje. Teplo z kamenu navic
poméhéa uvolfiovat ztuhlé svaly, bloky, kiece, bolesti v kloubech,
reguluje traveni a zrychluje metabolismus. Odplavuje Skodlivé latky
z tkani, napoméaha ke spravné funkci lymfatického systému, jater
a ledvin. Masaz lavovymi kameny ma i mimoradné kosmetické Gcinky,
zvlaéni pokozku a otevie pory. Masaz je urcena pro viechny vékove
kategorie, nedoporucuje se viak téhotnym Zzenam do tretiho mésice
téhotenstvi a lidem, ktefi jsou citlivi na teplo, maji kiecové Zily ¢i silna
kozni, infekéni a zanétliva onemocnéni, cukrovku, epilepsii, ale
predeviim se nesmi tato masaz délat lidem s vysokym krevnim tlakem!



/A SIAM thajska kombinovana masaz

= 120 min- 1250 K¢

Chcete prozit dvé hodiny naprosté relaxace, uvolnéni? Pak je SIAM tou
spravnou volbou pro Vas. Jedna se o dvouhodinovou kombinovanou
masaz tradiéni a kralovské bylinné masaze celého téla, proZijte 2v1.
Tradiéni masaz

Je znama pro své techniky, které nejen zlepsuji flexibilitu, ale také
pFispivaji nasi dudevni pohodg, stejné jako nasemu télu i mysli,
v jejimz propojeni, nebo spise kombinaci vidi thajska filosofie Zivot.
Ucpéni téchto energetickych drah je to, co vede k télesnym nebo
dokonce dusevnim porucham. Cilem thajské masaze nebo-li Nuad
Boran (vyzaduje pouziti tlaku na nékteré tlakové body), jak se bézné
nazyva v této casti svéta, je uvolnit zablokovanou energii. Terapeut je
schopen vnimat, kde je Vase télo nevyvaZené a snazi se optimalizovat
jeho tok energie. S tradi¢ni thajskou masazi je spojovano mnoho
zdravotnich vyhod: Gleva od stresu a napéti svall, Gleva od bolesti,
lepsi cirkulace, odblokovani a vyvaZeni toku energie, detoxikace
vnitinich orgénd, lepi nalada, vy33i flexibilita a rozsah pohybu. Dale
také podporuje krevni ob&h a zvy3uje Zivotni energii. Dopfejte si
pfijemné okamziky pfi tradi¢ni thajské masazi.

Kralovska (bylinna) masaz celého téla

Jedna se o starobylou lééebnou metodu. Maséz je provadéna nahfaty-
mi bylinnymi mé3ci plnénymi mnoha druhy Lécivych bylin a trav. Tyto
mé3ce se prikladaji na rizné body téla a tim pomahaji uvoliiovat
bolest a napéti ve svalech a aktivuji krevni obéh. Masaz je vhodna
kdykoliv, zejména je ale doporucovéna jako relaxacni metoda po vétsi
némaze, nebo sportovnim vykonu. Byliny také plisobi aromaterapeu-
ticky.
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ceny dle typu a délky Vami vybranych masazi

Radi se nechavate hyékat? Pak pravé pro Vas tady mame opravdovy
bonbének. Jisté znate thajské masaze a urcité jste si néjakou oblibi-
li..a co takhle tento zaZitek na druhou? Vyberte si svou oblibenou
thajskou masaz a nechte o své télo pecovat po dobu celé masaze dvé
thajské masérky sou¢asné, budete se citit, jako v opravdovém raji.

Masaz pro téhotné
Cena; 350 K&/30 min; 650 KE/60 min.

Prenatélni relaxaéni masaz je doporu¢ovana az do 8. mésice téhoten-
stvi. Jedna se o olejovou aroma maséZ, ktera jednak stimuluje naméaha-
vé svalstvo voblasti bederni patefe, pomaha uvolnit namahana zada
a ztuhlou §iji, dale zmirfiuje bolesti hlavy a pocity nevolnosti
a vneposledni fadé diky aroma plsobi i velmi pozitivné na dusevni
relaxaci. Celkové masaz prispiva ke snizeni stresu. Cela masaz je
provadéna samoziejmé se zietelem na aktualni stav budouci mamin-
ky, velmi opatrné a dle jejiho pfani. Pokud ma nastavajici maminka
néjaké zdravotni problémy, pfed masazi je nezbytné se domluvit
s lékafem (napf. i pFilis nizky nebo naopak vysoky tlak).

Uvedené ceny jsou platné od 1.9.2022,

platba mozna hotové, kartami VISA a MasterCard (na ostatni typy karet
se prosime ptejte na recepci) a take Seky/poukazkami/kartami
SODEXO. Jakkoliv cenové zvyhodnéné masaze lze platit pouze
HOTOVE!
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